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Znaczenie relacjl w procesie nauczania
I Uczenia sie

Perspektywa neurobiologiczna

Tam, gdzie cztowiek spotyka cztowieka, powstaje ,relacja’. Co
mozna powiedzie¢ o relacjach miedzy nauczajgcymi i uczgcymi sie
Z punktu widzenia neurobiologii? Joachim Bauer widzi istote relacji
pedagogicznych we  wzajemnych  procesach odzwierciedlania
I rezonansu. Jako ich efekt opisuje dwa pedagogiczne komponenty,
ktore muszg pozostawaC ze sobg w rownowadze: sg to empatia
| kierowanie. Oba te elementy wymagajg starannego regulowania na
skali bliskos¢ — dystans.

Joachim Bauer

Proces, ktory wynika z naszych zachowan wobec innych
| zdobytych na tej drodze doswiadczen, nazywamy ,relacjg”. Relacje
miedzyludzkie — tak jak ludzie — majg cechy indywidualne. Pod naszym
wptywem jakos¢ relacji ulega zmianie. Najwazniejszym zadaniem
profesjonalistow, pracujgcych z ludzmi i dla ludzi, pozostaje
ksztattowanie relacji. Nie dotyczy to wylgcznie pedagogow, lecz
wszystkich zawoddw w sektorze ustug. Tak, jak niemozliwe jest, wedtug
Paula Watzlawicka, niekomunikowanie sie (ewentualnie brak zachowan),
tak samo, pracujgc w powyzszych zawodach, nie mozna nie miec relaciji
z klientem badz pacjentem.



Relacja pedagogiczna:
nie zawsze bywa btogostawienstwem

Relacje miedzy nauczajgcymi i uczgcymi sie nie zawsze byly i sg
dobre, mogg nawet sta¢ sie zroédiem powaznych uchybien — co
musielismy z bdlem przyja¢ do wiadomosci w ostatnich miesigcach.
Naduzycie w relacji pedagogicznej nie jest niczym nowym. Osobiscie —
podobnie jak liczni uczniowie szkoét podstawowych drugiej potowy lat
piecdziesigtych — bytem obiektem fizycznego znecania sie. Nauczyciele
czynili to w sposob, ktéry dzis zaprowadzitby ich przed oblicze sgdu.
Kary cielesne byly wyrazem tak zwanej ,czarnej pedagogiki” (Alice Miller
1983) i az do lat szescdziesigtych nalezaty w wielu niemieckich domach
do normalnych metod wychowawczych.

Czasami zdecydowane reakcje, majgce potozy¢ kres takiemu
stanowi rzeczy, wywotujg nowe uchybienia. Przyktadem jest kilka
projektow, bedacych ripostg na ,czarng pedagogike”. Autorytarna
pedagogika, zwigzana z seksualnymi represjami, spowodowata
propagowanie libertynskiej postawy seksualnej — przez niektorych
przedstawicieli ruchu antyautorytarnego przetomu lat szescdziesigtych
| siedemdziesigtych — usprawiedliwiajgcej rowniez kontakty pedofilskie
(por. Daniel Cohn-Bendit 1975, Reinhard Bingener 2010). Nalezy
zbadac, jak dalece reformy w pedagogice, siegajgce poczatku XX wieku,
wspotbrzmiaty z kontrkulturg lat szes¢dziesigtych i stworzyty korzystne
srodowisko — co rozpoznano niedawno — dla swoistych
nieprawidtowosci.

Podtozem pozytywnych zmian w pedagogice, jak i niestety
wypaczen, jest sprzyjajgce srodowisko: bez pruskiego militaryzmu
| autorytarnego panstwa niemieckiego (po 1871 r.) nie powstataby
,czarna pedagogika”. Biorgc pod uwage ostatnie — niestety zbyt pézne —
doniesienia o przypadkach licznych naduzy¢ w koscielnych instytucjach
pedagogicznych, trzeba wyjasnié, jakie koscielne czynniki Srodowiskowe
byty lub sg za to odpowiedzialne. Koscioty i wspolnoty zakonne ksztatcity
przez cate stulecia dzieci dyskryminowane spotecznie — rowniez
dziewczynki — i czynig to nadal. Przypadki naduzy¢ nalezy bezwzglednie
wyjasnic¢, nie legitymizujg one kampanii antykoscielnych, podobnie jak
bezsensowne byloby — z powodu nieakceptowalnych zdarzen w kilku



szkotach z internatem — uznanie za przestarzatg catej pedagogiki z jej
probami reform.

Po stwierdzeniu, Zze historia relacji pedagogicznych jest
jednoczesnie historig naduzyC pojawiajg sie opinie, ze powinno sie
catkowicie zarzuci¢ koncepcje budowania relacji pedagogicznych
w obrebie szkoty i zredukowaé nauczanie i uczenie sie do pozbawionego
relacji ,profesjonalizmu”. Wyjasnie, dlaczego — z neurobiologicznego
punktu widzenia — niemozliwa jest pedagogika bez ksztattowania relacji,
podobnie jak nie istnieje astronomia bez przyrzgdow optycznych oraz
chirurgia bez narzedzi chirurgicznych. Przyczyng sg zasady
funkcjonowania ludzkiego mozgu.




Relacja jako wartos¢ relewantna neurobiologicznie

,IS social attachment an addictive disorder?” (,Czy wiez spoteczna
jest uzaleznieniem?”) — tak zatytutowat swoj artykut z 2003 roku
neurobiolog Thomas Insel, dyrektor National Institute of Mental Health
(NIMH). Zajmujgc sie badaniami nad méozgiem, podsumowat pokazng
liczbe studiow i prac, z ktorych wyraznie wynika, ze ludzki mozg jest
organem  uzaleznionym od dobrych relacji miedzyludzkich.
Przeswiadczenie to zaowocowato powstaniem pojecia ,mdzg spoteczny”
(social brain) w najnowszych amerykanskich badaniach nad médzgiem.
Jak sie okazato, zauwazanie i docenianie przez innego cztowieka jest
czym$ wiecej niz zwyktym psychologicznym dezyderatem. Pozostaje

mianowicie warunkiem biologicznej aktywacji tak zwanych systemow
motywacyjnych ludzkiego moézgu.
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lanie wyspecjalizowanych sub-
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cyny (hormonu wspierajgcego generowanie zaufania i gotowosc
wspotpracy). Koncept pedagogiczny, ignorujgcy procesy zwigzane
z osobistym  kontaktem nauczajgcych i uczacych sie, bylby
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z emocjonalnych komponentow w kontaktach miedzyludzkich skutkujg
w stosunku do dzieci i mtodych ludzi nie tylko dezaktywacjg systemow
motywacyjnych, lecz réwniez aktywacjg systemodw stresu.

Bycie dostrzeganym i docenianym jest warunkiem
aktywacji systemoéw motywacyjnych ludzkiego mézgu.

Kto wyklucza aspekt relacji w szkole, ksztattuje relacje mimo wszystko —
lecz w zgubny sposob.

System neuronow lustrzanych —
— odzwierciedlanie i rezonans

Konstatacja, ze dzieci i miodzi ludzie muszg byC¢ dostrzegani,
a wiec powinni doswiadczac ,relacji’, by rozwijaé motywacje, jest bardzo
ogodlna, moze ona jednak stuzyC jako swego rodzaju baza wyjsciowa
(base line). Konstrukt ,relacji” wymaga doktadniejszego opisu, przede
wszystkim przedstawienia dziatajgcych tu sktadowych. Istotg kazdej
miedzyludzkiej, a zwlaszcza pedagogicznej relacji jest odzwierciedlanie
| rezonans. Sg to fenomeny, dzieki ktérym zwigzki miedzyludzkie roznig
sie zasadniczo od naszego stosunku do obiektdéw nieozywionych.

Teza (wyrazana przede wszystkim przez mezczyzn), jakoby
odzwierciedlanie i rezonans byly gtbwnym ztem miekkiej pedagogiki
(Watte-Padagogik) i oznaczaty odrzucenie kierowania pedagogicznego,
bazuje na btedzie, ktéremu ulegajg przede wszystkim osoby, niemajgce
dostepu do potencjalu swojego systemu lustrzanego (badania
udowadniajg, ze zaburzenia funkcjonalne komorek lustrzanych sg u pici
meskiej dziewieC razy czestsze niz u kobiet). Wyjasnie, ze system
neuronow lustrzanych, bedacy jednym 2z warunkow (nie jedynym!)
zdolnosci empatycznego zrozumienia, tworzy takie instrumentarium, bez
ktérego pedagogiczne kierowanie nie moze funkcjonowac.

Neurony lustrzane symulujg lub imitujg w naszym mdzgu obraz
lustrzany wewnetrznych procesow, ktore dziejg sie u innych osob, przy
zatozeniu, ze osoby te znajdujg sie w obszarze naszych pieciu zmystow.
Gdy widzimy osobe wykonujgcg jakgs czynnosé, obserwacja tego
dziatania uaktywni w naszym mozgu neurony, ktore zaktywizowatyby sie



rowniez wtedy, gdybysmy sami wykonywali te czynnos¢. Neurony
lustrzane ¢éwiczg wiec ,potajemnie”, sg bazg neurobiologiczng odkrytego
przed czterdziestoma laty przez Alberta Bandure uczenia sie na modelu.
Komdérki lustrzane pracujg przedrefleksyjnie, czyli bez naszego
Swiadomego udziatu.

Dobrze wywazona rownowaga miedzy empatia
a kierowaniem jest podstawa relacji pedagogiczne;.

Neurony lustrzane dziatajg nie tylko wtedy, gdy widzimy innych
w dziataniu, pozwalajg nam tez odczu¢, co czujg inni, np. rados¢ lub
smutek, zachwyt lub brak zainteresowania, dobre samopoczucie czy bdl.
Nasze komorki lustrzane informujg nas nie tylko o wewnetrznych
procesach zachodzgcych u innych ludzi, mogg nas tez zarazi¢. Cztowiek
(np. pedagog), ktory pozwala sobie na rozluznienie i ziewa, daje odczuc
mnie (lub uczniom), ze jest senny, jak rowniez zmieni moje
samopoczucie (lub stan ucznia). Nasze komoérki lustrzane uaktywnia
jezyk mowiony (kazdy zna sugestywny rezonans wywotywany przez
wypowiedziane stowa), ale znacznie bardziej postrzegana przez nas —
Swiadomie lub nieSwiadomie — mowa ciata innych ludzi (szczegdlnie
spojrzenia, mimika, gtos, postawa ciata i wzorce ruchowe).

Produkty wzajemneqo rezonansu:
rozumiejgca uwaznosc¢ | pedagoqiczne kierowanie

Odzwierciedlenia i rezonans wptywajg — przewaznie w ukryty sposob
— na zdarzenia w klasie. Nauczyciele mogg odczuwac to, co zachodzi
uich podopiecznych, poprzez empatyczny potencjat swoich neuronéw
lustrzanych. Ze swej strony postrzegajg to dzieci i mtodzi ludzie! Czujg
nie tylko to, czy wywotujg rezonans u dorostych, lecz takze, jak sg
postrzegani. Trzy centralne polecenia, kierowane nieSwiadomie przez
uczniéw do pedagogdw brzmia:

1. ,Pozwdl mi poczuc, ze tu jestem, ze dla Ciebie istnieje!”



2. ,Pokaz mi poprzez Twoj rezonans, jakie sg moje mocne i stabe
strony!”

3. ,Daj mi odczu¢ — przy catym krytycyzmie — czy wierzysz we mnie
I w m¢j potencjat rozwojowy!”

Rozumiejgca uwaznos¢ — odczuwana przez ucznidow, gdy nauczyciele
okazujg rezonans — jest tylko jedng strong pedagogicznego medalu.
Nauczyciele mogg — i muszg — wnies¢ jeszcze cos: muszg kierowac.
Kierowanie oznacza, ze pedagodzy powodujg wejScie w rezonans
neurondw lustrzanych swoich ucznidw. Rowniez tutaj chodzi
0 zastosowanie jezyka i mowy ciata jako przekaznikéw
neurobiologicznych proceséw rezonansu (mowa ciata jest karygodnie
lekcewazona w ksztatceniu nauczycieli). Kierowanie nie jest jednak
celem samym w sobie. Ma ono sens tylko wtedy, gdy pedagodzy majag
powotanie, misje, ktorg chcg ,zaraza¢” swoich uczniow. Misja to nie tylko
dobrze dydaktycznie przygotowany materiat (wiedza jako taka nie
zawsze wywotuje rezonans), ale radosc¢, pasja i entuzjazm pedagoga
w zwigzku z nauczanym przedmiotem.

Dzieki zadziwiajgcym cechom neurondw lustrzanych nauczyciele
mogq intuicyjnie rozpoznawac, jakie stany, zamiary i motywy dominujg
u uczniow w danej sytuacji. Z drugiej strony mogg nimi kierowac, jesli
majg przejrzystg, ludzkg postawe, wartosci, rados¢ z uczenia i dobry
koncept pedagogiczny. Dobrze wywazona rownowaga miedzy empatig
a kierowaniem jest podstawg relacji pedagogiczne.

Konieczne dopasowanie
empatycznego zrozumieniai pedagogiczneqgo kierowania
na skali dystansu-bliskosci

Obydwa elementy relacji pedagogicznej, empatyczne zrozumienie
| kierowanie, potrzebujg dopasowania na skali bliskosci i dystansu.
.,Dawka decyduje, czy rzecz stanie sie lekarstwem czy trucizng”
(Paracelsus). Oba elementy pedagogiki docierajg do uczacych sie — jesli
u nauczajgcych lub w systemie szkolnym jaskrawo przewaza potrzeba



emocjonalnego dystansu — w odpowiednio rozrzedzonej, finalnie ledwo
wyczuwalnej formie. Z regulty nie wynikng z tego bezposrednie
niebezpieczenstwa (w sensie traumatyzacji). Przy zbyt duzym dystansie
znikng stymulujgce zajecia i motywacja uczgcych sie. Réwniez
motywacja nauczajgcych dozna uszczerbku w takiej konstelacji. Zbyt
duzy dystans nie jest jednak jedynym niebezpieczenstwem.

Zbytnia blisko$¢ z dzieckiem lub mtodym cztowiekiem nie wynika
wylgcznie z empatycznego zrozumienia, moze byC tez zasadag
pedagogicznego kierowania. Niezbitg oznakg naduzycia relacji
pedagogicznej przez zbytnig bliskoS¢ jest ignorowanie zasady
zaniechania kontaktow cielesnych zabarwionych seksualnie Iub
seksualnej przemocy (Kontaktami o zabarwieniu seksualnym sg nie tylko
seksualne czynnosci w waskim znaczeniu, lecz wszelkie dziatania
| kontakty cielesne, ktére zmierzajg do pobudzenia seksualnego Ilub
rodzg takie oczekiwanie u jednej lub obu osob.).

Nienaruszalnos¢ cielesna i seksualnos¢ stanowig dwa obszary,
ktére wyznaczajg somatyczng istote
samosterownosci i samoodpowie-
dzialnosci cztowieka. Samosterow-
noS¢ i samoodpowiedzialnos¢ sg
celami wszelkiej pedagogiki i dlatego
podlegajg szczegodlnej ochronie w
relacji  pedagogicznej. Kontakty
intymne lub przemoc seksualna
miedzy nauczajgcymi i uczacymi sie
czynig z relacji pedagogicznej,
majgcej pomoc dzieciom i mtodym
ludziom w znalezieniu zyciowych
rozwigzan, prawdziwy  problem.
Dlatego tez kontakty o zabarwieniu
seksualnym i przemoc sg ciezkimi
granicznymi naruszeniami i niszczg
relacje pedagogiczng. Nalezy je
odrzucac rowniez wtedy, gdy dziecko




lub miody cztowiek pozornie (!) nie reaguje negatywnie lub zdarzajg sie
one za pozornym (!) obopdinym porozumieniem.

Konkluzja

Tam, gdzie wspotpracujg osoby nauczajgce i uczgce sie, rodzg sie
zawsze kontakty miedzyludzkie. Z punktu widzenia neurobiologii,
powstanie miedzyludzkich relacji miedzy nauczajgcymi i uczgcymi sie
jest nieuniknione, stanowi rowniez szanse znalezienia dostepu do
motywacji oséb uczgcych sie. Relacja pedagogiczna zawiera w sobie nie
tylko szanse, ale niesie tez niebezpieczenstwa.

Kto wyklucza aspekt relacji w szkole, ksztattuje relacje
mimo wszystko — lecz w zgubny sposob.

Interpersonalne zdarzenia na bazie relacji — i ich nieustajgca refleksja
| konceptualizacja — pozostajg jak zawsze wyzwaniem profesjonalnej
pedagogiki.
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