Wychowanie do efektywnej samosterownosci

Aspekty neurobiologiczne, psychologiczne i spoleczne

Zdolnos¢ do samosterownosci to jeden z najbardziej znaczacych celow,
do ktoérego powinno si¢ prowadzi¢ dzieci 1 mlodziez. Juz przy przekraczaniu
progu szkoty, dzieci powinny posiada¢ pewne minimum tej kompetencji, ktora
umozliwi im sterowanie uwagg i hamowanie impulsow. Joachim Bauer
wyjasnia, jak  do$wiadczanie relacji  interpersonalnych  ksztattuje
neurobiologiczne struktury i umozliwia lub utrudnia rozwoj samosterownosci.
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Jak to si¢ dzieje, ze duzej liczbie dzieci 1 mtodziezy — i niestety takze wielu
dorostym — coraz trudniej wyzwoli¢ si¢ ze schematu Zzycia w ustawicznym
trybie bodziec-reakcja, wymuszajagcym natychmiastowe reagowanie na nadmiar
bodzcéw, ktore oddziatluyja na nas od rana do nocy? Pojawienie si¢
nowoczesnych mediéw cyfrowych, ktorych tutaj jednak nie powinni$my
okresla¢ generalnie jako zte, doprowadzito do nieznanego nigdy wczesniej
natezenia impulsow, przede wszystkim ze smartfonéw, z ustawicznie
produkujacych muzyke stuchawek dousznych i z Internetu.

Media cyfrowe doprowadzity do natgzenia impulséw 1 ustawicznego
nerwowego reagowania na nie w trybie bodziec — reakcja.

Jednym ze zrodet bodzcéw, szczegodlnie oddziatujgcych na mtodziez, sa
serwisy spolecznos$ciowe 1 gry wideo. Wydaje si¢, ze u duzej liczby dzieci
I mlodziezy osiagnicty zostat juz taki stan, w ktorym bez tych bodzcow — i bez
ustawicznego nerwowego reagowania na nie — zupelnie nie potrafityby zy¢.
Dlatego tez takie stymulujace doznania, jesli nie pojawiajg si¢ samoistnie, sg
natychmiast aktywnie poszukiwane, bowiem stan zatrzymania si¢, koncentracji
czy chwili spokoju wydaje si¢ zupelnie nie do zniesienia.

Zaobserwowano ogromny przyrost diagnoz dotyczacych zespotu zaburzen
uwagi.

Obserwowany na przestrzeni ostatnich lat ogromny przyrost diagnoz,
dotyczacych zespotu zaburzen uwagi, jest wskaznikiem tego rozwoju, lecz to
tylko wierzchotek gory lodowej. Rowniez towary — przede wszystkim ubrania
I sprzety, tzw. gadzety — jak tez oferty najczeSciej tanich, niskowarto§ciowych
produktow spozywczych sg zrédtem bodzcow, na ktore ustawicznie narazani sg
ludzie, zwtaszcza mtodzi. Dzieci i mtodziez czgsto same zaczynajg postrzegaé te
sytuacje jako problematyczng, coO mogt stwierdzi¢ moj zespdt badawczy
w ramach jednego ze wspieranych przez Niemiecka Wspolnote Badawcza
projektow nad uwaznoscig, przeprowadzonego ostatnio w szkotach. Jak —
uwzgledniajac wyniki badan neurobiologicznych — mozna t¢ sytuacj¢ zrozumieé
I co mogloby pomoc z niej wyj$c?



Bottom-Up Drive i Top-Down Control:

dwa fundamentalne systemy neurobiologiczne

Juz minimum psychologicznej zdolnosci do introspekcji pozwolitoby
wiekszosci dorostych zrozumie¢, nawet bez wiedzy specjalistycznej, co
psycholodzy i neurobiolodzy odkryli na przestrzeni ostatnich 25 lat, badajac
dwa fundamentalne systemy naszego wewnatrzpsychicznego zycia': W opozycji
do podstawowego systemu popedowego, hastawionego na szybkie
przekazywanie impulsow oraz natychmiastowe zaspokajanie potrzeb,
dziatajacego bottom-up, stoi dziatajacy top-down neuronalny system kontrolny,
ktéry umozliwia nam zachowanie spokoju oraz — przy ewentualnym
uwzglednieniu pewnej przemijajacej frustracji — pozwala podejmowac takie
dziatania, ktore dopiero w diluzszej perspektywie okaza si¢ korzystne dla
naszego samopoczucia.

Do systemu popedowego nalezg osrodki Ieku 1 agresji oraz systemy
motywacji.

Do bazowego systemu popedowego, dzialajacego bottom-up, nalezg
usytulowane w glebi mézgu osrodki leku i agresji, jak tez nastawione na
przezywanie przyjemnych uczu¢ i rozkoszy systemy motywacji (nazywane
réwniez systemem nagrody). System ten, domagajac si¢ szybkiej redukcji
napigcia i zaspokojenia potrzeby, pozwala nam reagowa¢ odruchowo na kazdy
bodziec i sktania nas do chwytania pierwszej lepszej propozycji. Kiedy tylko
dochodzi do zaspokojenia, stajemy si¢ oci¢zali 1 wygodni. System kontrolny,
dziatajacy top-down, umiejscowiony jest w korze przedczotowej, czyli obszarze
okreslanym przez badaczy mézgu rowniez jako kora prefrontalna (PFC). Jesli
tylko jest on sprawny, pozwala nam spokojnie odczeka¢, umozliwia porownanie
ofert 1 rezygnacj¢ z natychmiastowego zaspakajania potrzeb na korzys¢
pozniejszego wickszego pozytku.

Kora przedczotowa to prawdziwy skarbiec. Umiejscowione tutaj sieci
neuronalne, umozliwiaja cztowiekowi nie tylko dokonywanie intelektualnych
operacji’: kierowanie uwaga, rozpoznawanie aktualnie obowiazujacych regut
w $wiecie zewngtrznym, szybkie dostosowanie si¢ do ewentualnych nowych
regul, planowanie dziatania oraz poréwnawcze rozwazenie kilku celow
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dziatania. Jeszcze bardziej zdumiewajace sa jej zdolnosci umozliwiajace

wspoétdziatanie i kooperacj¢ w spoleczenstwie: kora przedczotowa jest w stanie
magazynowaé informacje, jak postrzegane s % |

rzeczy, ktore ja czynie, z punktu widzenia “\EMPAT\A
Baver

innych ludzi. Tym samym umozliwia ona o
co$, co okreslamy jako zmiang¢ perspektywy i E\

co stanowi integralng cze$¢ ludzkiej \
zdolnosci do rozumienia innych oraz do
udzielania im empatycznego wsparcia.
Catkowicie  absurdalna jest wyrazana
niekiedy opinia, jakoby ,prawdziwa natura
cztowieka” przejawiata si¢ tylko w
zachowaniach,  sterowanych  bottom-up
poprzez system bazowy, podczas gdy
samokontrola, empatia i kompetencje \
spoteczne miatyby by¢ jedynie rodzajem 3PWN \
cienkiej cywilizacyjnej skorupki. W oparciu o biologiczng egzystencje naszej
rozwini¢tej kory przedczotowej posiadamy — wyksztalcong u czlowieka
znacznie bardziej niz u jakiegokolwiek innego ssaka — zdolno$¢ do

przewidujacego dziatania, uwzgledniania perspektywy innych osob oraz
kooperacji, co stanowi
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(o potrafia |ustrzane neurony* —

integralng cze$¢ skladowa naszych naturalnych

predyspozycji. Zdolnosci te staty si¢ ,,ewolucyjnym” biletem” dla gatunku homo
o
sapiens.”.

Nabycie samokontroli:

Cze¢s¢ biologicznego przeznaczenia czlowieka

Aby sieci neuronalne mogly funkcjonowac, muszg by¢ ¢wiczone i uzywane.

Nawet jesli — jak wykazano — mozliwosci, jakimi dysponuje cztowiek
dzicki korze przedczotowej, nalezy postrzega¢ jako cze$¢ jego biologicznego
wyposazenia, to jednak wynikajace z tego kompetencje nie s3 bynajmniej
wrodzone. Genetycznie dana jest nam jedynie zdolnos¢ do nabywania tychze
kompetencji — a wigc kontrola bodzcow, sterowanie uwaga, przewidywanie
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W planowaniu dziatania i zmiana perspektywy postrzegania. Nasz centralny
% aby sieci neuronalne
mogly funkcjonowaé, musza by¢ wycwiczone 1 uzywane. Konieczno$¢
nabywania tych umiejetnosci poprzez <¢wiczenie odnajdziemy réwniez
W licznych innych systemach biologicznych czlowieka, a zatem na przykiad
w motoryce. Dzieci w Rumunii, ktére w czasach przed upadkiem ,zelaznej

kurtyny” byly zamknigte w nieludzkich domach dziecka, bez mozliwosci

system nerwowy podaza za regulg ,,use it or lose it

poruszania si¢, a tym samym c¢wiczenia swojej muskulatury, nabawity sig¢
okropnych zwyrodnien. Nikomu nie przysztoby do glowy z tego powodu
okresli¢ zdolno$¢ cztowieka do poruszania si¢ 1 uprawiania sportu jako ,.cienkg
cywilizacyjng skorupke” czy tez w inny podobny sposoéb. W przeniesieniu na
zdolnosci ludzkiej kory przedczotowej 0znacza to:

.................................................................................................

Dzieki rozwinietej Kkorze przedczolowej potrafimy rezygnowaé
z natychmiastowego zaspokojenia naszych potrzeb na rzecz poézniejszych
korzysci (odroczenie nagrody).

.................................................................................................

Kto uniemozliwia dzieciom i mtodziezy rozwinigcie i wykorzystywanie
umiejscowionych w korze przedczotowej kompetencji, grzeszy przeciwko
biologicznemu dojrzewaniu mézgu. Co musi si¢ zdarzy¢, aby takie dojrzewanie
umozliwi¢? W przeciwienstwie do dzialajagcego bottom-up Systemu
podstawowych  popedow, rozwinietego juz w momencie narodzin,
umiejscowiony w placie czotowym system kontrolny nie funkcjonuje jeszcze
u noworodkow. Podstawowe struktury neuronalne tego systemu wprawdzie juz
istnieja, lecz dojrzewaja dopiero w pierwszych 24-36 miesigcach zycia na tyle,
by pierwsze, operujace top-down uktady neuronalne mogly zaczac
funkcjonowac®. Dlatego tez noworodki i niemowleta nie sa jeszcze zdolne do
samokontroli  wlasnych spontanicznych bodzcow. Proby wymuszenia
samokontroli — na przyktad poprzez pozbawienie mitosci lub inne kary — moga
traumatyzowac¢ male dziecko i dlugotrwale uposledzié, a nawet zniszczy¢ jego
zdolno$¢ do pdzniejszego rozwoju samokontroli. Wyjasnia to, dlaczego dzieci
w pierwszych 24 miesigcach zycia wymagaja zupelnie innego podejscia
pedagogicznego, niz dzieci przedszkolne od trzeciego roku zycia. Mate dzieci
wymagaja w przewazajacej mierze diadycznego (dwuosobowego) ksztattowania
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stosunkéw z rodzicami-opiekunami, przez ktorych sg ,,widziane” indywidualnie,
i w ktorych si¢ odzwierciedlaja’. Indywidualne, diadyczne do$wiadczenia
lustrzane sg konieczne, aby w noworodku czy niemowleciu powstata jazn,
poniewaz bez niej nie jest mozliwe pozniejsze wyksztalcenie samokontroli. To
jest tez powdd, dla ktérego wszyscy znawcy przedmiotu, zgodnie z ostatnio
przedstawionymi wynikami badan Fundacji Bertelsmanna®, uwazaja za
nieodzownie wskazane zatrudnianie w  Zlobkach, opiekujacych si¢
niemowlgtami, personelu wedhug klucza 1:3 czyli standardu, ktéry obecnie
prawie nigdzie w Niemczech nie zostat osiggniety.

Zadnego powrotu do czarnej pedagogiki:

Samokontrola to szeroko pojmowane zadbanie jednostki o siebie

Wychowanie nie wymaga drakonskich srodkow, lecz serdecznej atmosfery.

Dzieci od trzeciego roku zycia moga 1 tez powinny, z racji
Zaawansowanego juz rozwoju kory przedczotowej, stopniowo uczy¢ si¢ czekac,
dzieli¢ si¢ oraz thumi¢ popedy — i to nie jako cel sam w sobie, a jedynie wtedy
I zawsze wtedy, kiedy wymaga tego sytuacja spoteczna, w ktorej celem jest
umozliwienie dzieciom i mlodziezy przezywania radosci w tworzacej si¢
wspodlnocie. Taki sposdb nauki toczy si¢ w ramach wieloletniego procesu
dialogowego, ktoéry nazywamy wychowaniem. Wychowanie nie wymaga
zadnych drakonskich $rodkow, powinno si¢ ono odbywaé¢ w serdecznej
atmosferze, ktorg rowniez dziecko ma tak odbieraé. Wazne jest przy tym, aby
wyjasnia¢ dziecku, jakie powody i cele przewodnie kierujg postgpowaniem
wychowujacych. Z do§wiadczenia mozna powiedzie¢, ze w wielu przypadkach
przebiega¢ to bedzie z obopolnym zrozumieniem, jednak takie porozumienie
z dzie¢mi czy mtodziezg nie zawsze jest mozliwe. Tam, gdzie nalezy postawic
jasno okreslone granice — dla dobra dziecka i jego zdrowia — wbrew jego
aktualnej woli, opiekunowie nie mogg pozwoli¢ sobie na niepewnos¢. Obawy
niektorych rodzicow, ze przysporza dziecku psychicznych szkod, jesli w jakims
przypadku dozna ono dobrze uzasadnionej frustracji, niec maja podstaw, wprost
przeciwnie. Tym, co sabotuje wycwiczenie zdolnosci dziecka do
powstrzymywania si¢ i1 szkodzi dojrzewaniu jego kory przedczolowej, s3
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rodzice, ktorzy ustepuja przy kazdym protescie dziecka, kazdej scenie, ktorg im
urzadza.

Samosterownos¢ nie jest celem samym w sobie. W szczegdlnosci nie jest
to zamierzenie skierowanie przeciwko emocjonalnym potrzebom dziecka.
Ztego powodu nie moze tez ona zosta¢ zredukowana jedynie do aspektu
samokontroli, a wigc do kontroli systemu podstawowych popedow top-down.
Samosterownos¢ to wigcej niz samokontrola, ogarnia ona swoim zasig¢giem oba
wyzej wymienione systemy fundamentalne, a wigc calego czlowieka. Jej celem
jest utrzymanie rownowagi pomiedzy odpowiednim zaspokajaniem potrzeb
podporzadkowanych popedowemu systemowi bazowemu oraz
ukierunkowanymi na dlugofalowa pomyslno$¢ i wspotpracge dazeniami kory
przedczotowej °. Samosterownosé stoi w stuzbie przygotowania dziecka do tego,
by nie tylko tu 1 teraz, ale przede wszystkim w przyszlosci prowadzi¢ mogto
dobre zycie. Dwa duze, prowadzone przez kilkadziesiat lat, badania pokazuja, ze
ludzie, ktérzy w dziecinstwie nie mogli w dostatecznej mierze rozwingé
samokontroli, znajdujg si¢ jako dorosli w gorszej sytuacji zawodowej
I spotecznej, dysponuja mniejszg liczbg dobrych relacji migdzyludzkich, sa
zagrozeni wigkszym ryzykiem od uzaleznien, bardziej narazeni na zaburzenia
zdrowia i cze$ciej niz inni wehodza w kolizje z prawem™.

Samosterownos¢ stuzy przygotowaniu dziecka do prowadzenia dobrego
zycia teraz i w przysztosci.

Dobra samosterownos¢ dziecka wymaga niezawodnych
opiekunow oraz wspolpracy miedzy rodzicami i szkola

Nawet jesli wnioski ptynace z obserwacji wychowawczej codziennosci
nie sg dla uwaznego obserwatora niczym zaskakujacym, to jednak niektore
z nich robig wrazenie dopiero wtedy, gdy zostang potwierdzone naukowymi
doswiadczeniami.



Zdolnos¢ dzieci do odraczania zaspokojenia spontanicznych potrzeb na
korzy$¢ bardziej odlegtego celu spada gwattownie, gdy doswiadczyly one
wczesniej, ze dorosli sg zawodni 1 nie dotrzymujg przyrzeczen. Jest to zupehie
sensowne, dlaczego bowiem dzieci miatyby wierzy¢, ze si¢ optaca — z powodu
przysztej korzysci — godzi¢ si¢ z aktualng rezygnacja, jesli do§wiadczaja, ze na
przyrzeczeniach dotyczacych przysztos$ci, ktore czynig doro$li, nie mozna
polegac¢? Jak czesto my dorosli, stojac pod presja czasu i codziennego stresu, nie
dotrzymujemy przyrzeczen, ktore zlozyliSmy dzieciom 1 miodziezy?!
| naturalnie ostabiamy gotowos$¢ do wzmozonego wysitku w szkole, jesli mtodzi
ludzie dostrzegaja, ze wielu z nich po ukonczeniu edukacji nie znajdzie miejsca
pracy czy mozliwo$ci odbycia praktyki zawodowej. Dzieci 1 mlodziez moga
rozwing¢ wymagang od nich samokontrole tylko wéwczas, gdy doswiadczaja
relacji z godnymi zaufania opiekunami i jesli postrzegaja, ze roOwniez
spoteczenstwo, w ktorym zyja, dotrzymuje obietnic w stosunku do wszystkich,
ktorzy podejmujg wysitek pracy.

Tam, gdzie istniejg stosunki
wzajemnego  zrozumienia, s3 tez
podstawy do rozwinigcia  dobrej
samosterownosci. Jednak rodzice nie
wyswiadczaja swoim dzieciom
przystugi, jesli zwalniajg je z obowigzku
przestrzegania regul spotecznych i
uwzgledniania perspektywy innych osob
— czy to rowiesnikow czy dorostych.
Dotyczy to rowniez wspdlpracy w
szkole 1 prowadzacych do sukcesu
lekcji. Szkoly potrzebuja krytycznego
wsparcia ze strony rodzicow, jednak
rébwnie wazne jest zbudowanie relacji
zaufania migdzy rodzicami a szkotg™. W

Joachim Bauer
Co zta szkota?

Siedem perspektyw dla uczniow,
nauczycielii rodzicow
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obliczu nieuniknionego spotecznego

rozwoju, ktory obarcza oboje rodzicow obowigzkiem pelnoetatowej pracy
zawodowej, przybywa instytucjom wychowawczym — ztobkom, przedszkolom
I szkotom — wielu nowych zadan, do ktérych nie s3 one jeszcze w pelni
przygotowane. Dzieci 1 miodziez potrzebujg czulych i1 odpowiedzialnych
rodzicow, jak rowniez niezawodnych catodniowych instytucji przedszkolnych

I calodniowych szkot z personelem wychowawczym i1 gronem nauczycielskim,
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kompetentnym w zakresie budowania relacji. Jednak samg tylko opieka
I mitoscig nie da si¢ wiele zdziata¢ w pedagogice. Dzieci od trzeciego roku zycia
1 mtodziez powinni si¢ uczy¢ samodzielnie sobg sterowac. Dopiero woéwczas
moga doswiadczy¢, jakie mozliwosci kreatywnego ksztaltowania 1 jakie nowe
przestrzenie swobdd mogg si¢ przed nimi otworzy¢.

Przypisy:

! Omoéwienie, zob. Bauer (2015).

2 Operacje intelektualne umozliwiane przez kore prefrontalng nazywane sa
,funkcjami wykonawczymi” (»Exekutive Funktionen«).

3 Bauer (2008a).

* Bauer (2010).

> Bauer (2013).

® zob. rowniez: Bauer (2015).

" Bauer (2006).

® Fundacja Bertelsmanna (2014).

® W celu dokonania przegladu zob. ponownie: Bauer (2015).

% Moffitt i in. (2011), Casey i in. (2011).

1 Bauer (2008b).
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Prof. dr n. med. Joachim Bauer pracuje jako lekarz w Klinice Uniwersyteckiej
we Fryburgu Bryzgowijskim. Za swoje osiggni¢cia naukowe w dziedzinie
neurobiologii zostat wyr6zniony prestizowa Nagroda Badawcza Organon
Niemieckiego Towarzystwa Psychiatrii Biologicznej. Bauer jest autorem wielu
poczytnych ksigzek popularnonaukowych. Tej wiosny ukazala si¢ jego nowa
ksigzka Samosterownos¢. Powrot wolnej woli, wydana przez Blessing-Verlag.
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