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Zasada cztowieczenstwa.

Dlaczego wspotpracujemy

Podstawy biochemiczne

Z natury jestesmy istotami zorientowanymi na spoteczny rezonans i
wspotprace.

Nasze centrum motywacji znajduje sie w sSrodmozgowiu i jest powigzane
z centrami emocji. Gdy centrum motywaciji uaktywnia sie, wydziela sie
dopamina, co wyzwala endogenne opioidy. Gdy zachodzi przyjazna
interakcja, wydzielana jest oksytocyna.

Co aktywizuje systemy motywacji?

— kontakty we wspdlnocie, udane relacje, czutos¢, mitosc, wszystkie
formy zycia spotecznego,

— bycie dostrzeganym, spoteczne uznanie, akceptacja i uwaznosc.
Co stymuluje systemy motywacji?

— wszystko, co je aktywuje,

— spoteczny rezonans (dzieki neuronom lustrzanym).

Co wylacza systemy motywac;ji?

— spoteczna izolacja, wykluczenie, mobbing,



— nieudane relacje powodujg strach, bdl, biologiczne reakcje wywotane
stresem i agresije.

Podstawa udanych relacji sa:

— dostrzeganie innych i bycie dostrzeganym,

— wspolna uwaznosg,

— emocjonalny rezonans,

— wspolne dziatania,

— wzajemne zrozumienie motywow i zamiarow,

— wzajemnosc¢, komplementarnosc.



